MESLEKI
HEDEF BELIRLEME







Basarili, saygideger bir hayat yasamak isterseniz
onceligini z meslek ve kariyer hedef belirlemek olmalidir.

M E S I_E K | H E D E F Sadece meslek ve kariyer hedef belirlemek yeterli degildir.
N AS I I_ B E I_I R I_E N I R7 Belirlediginiz meslek ve kariyer hedef anlayisina uygun

olarak ilerlemelisiniz.

Hedefiniz olmadan gelisine yasamak,
istemediginiz sonuclar meydana getirir.
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“Gideceginizyeri bilmiyorsaniz,
vardiginiz yerin 6nemiyoktur.”

Peter F. Drucker
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KENDINiZi
KESFETMEYE
CALISIN
MESLEKLERI

TANIYIN,

ONA YONELIK
MESLEK
HEDEFi YAPIN!

1ADIM

Diyelim ki, bir mizik aleti calmayi profesyonel bir
sekilde 6grenmeyi istiyorsunuz.

2. ADIM

Size en uygun olan mizik aletini secebilmek icinyogun
bir arastirma yapmaniz gerekir.

3. ADIM

KlcUk arastirmalar, kendini gelistirmeler sonucunda parca
parca adimlar atarak 6grenmek, 6grenilen bilgiler
birlestirmek, hedefiniz belirleme konusunda buytk bir
yetenek kazanilmasini kolaylastirir.
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ILGILERIMIZVE ISTEKLERIMIZ
GERCEKTEN NE?

NASIL BIR ORTAMDA CALISAMAM/CALISABILIRIM?
BENI NE SINIRLENDIRIR, UZER, MUTLU EDER?
DUNYAYI DEGISTIRME ISTEGIM VAR MI?

NE YAPMAK ISTIYORUM?

KESKE SOYLE OLSAYDI DEDIGIM SEYLER NE?
PARA MI HUZUR MU?




KENDINIZI NASIL TANIYABILIRSINIZ?

Kendiniz ve diger insanlari tarafsiz olarak gézlemleyebilirseniz kendiniz
taniyabilirsiniz.

Herkesi motive eden seylerin farkli oldugunu unutmayin. Bazilari parayla motive olurken
bazilarn sosyal fayda yarattiginda motive olur.

Bizi biz yapan ve diger insanlardan farkli yapan ozelliklerdir.

Bir kagidin Uzerine 6rnek verdigimz tarzdaki sorulari ve gozlemlediginiz gliclt ve zayif
yonlerinizi yazarsaniz kendinizi tanimaniz ve bu dogrultuda hedef belirlemeniz
kolaylasir.




CUTRRLAAAA R ER AT AL, T e e RIS F 4811 a4t e

i |‘.\'- "‘1}‘1"\?!‘.&1:‘ :-JP-" :::’A:".:lu.".‘.;f;:':t';:‘IZ«;‘,

AR R RN L 7P Stitiaseasianiiicl] :t‘.‘{t-
T R R R O
1 ',-” !"'l'.:.l'.".’.-!: : " .4 e . v ”: pY

" 1% “""".n' e re R ‘"
AR et : JAAY IS
2211315 .l"‘. i ey $ait
' . LA ‘ 11 : ot § 44 1)
: SRS Lt .
Ml i

- ) wit

SR Rt o 1 135 bd :
1I1sH ML : 1L

. . "‘ T 3 " .
15 LARTR 13T et

. .

O DERSI YAPAMIYOR

] A4

OLUSUNUZISTEDIGiNiZ
MESLEK iCIN ENGEL DEGIL!

Cogu kisi matematik dersin yapamiyor.

Bu yluzden, matematik yapmayi gerektiren bolimlerden kaciyor.

Belki de olmaniz gereken meslek tam da orasi?

Korktugunuz ders 6grenilebilirdir.

Bu asamada sececeginiz meslegi ders olarak dusinmemeniz
gerekir.

Asil dustunulmesi gereken sey, “Ben doktor olmak istiyor muyum?”
olmahdir.

Cevabiniz evet ise matematik calismaniz da sizin icin
daha kolay olacaktir.



O ders anlamiyor olusunuz cozulebilirdir!

Ders calisirken, bildiginiz baska bir konudan yardim alarak daha rahat
ogrenebilirsiniz.

Burada, konular arasinda benzetmeler yapmanizdan bahsediyoruz.

Ornegin, egimkonusunda zorluk cekiyorsunuz.
Egim konusu, gercek hayatta ne ile baglantil olabilir?

Futbol ilgilileri cevap verdi bile!

Futboldaki falsolu serbest vurus buna en iyi ornektir.
Bunu ¢6zdUkten sonra, egimi de rahatca kavrayabilirsiniz.




BASARISIZ |
OLDUGUNUZDERSI
NASIL -
DUZELTEBILIRSINiZ?

Bunun yaninda basarisiz oldugunuz ders neden
vapamadiginizi kesfetmelisiniz.

Gercekten sizin kisisel becerilerinizden kaynaklanan bir durum
mu yoksa yeterince calismadiginiz veya bir konuda temel bir
bilgiyi anlamadiginiz icin mi yapamadiginizi bulmaniz
gerekir.

Eger en basindan ben bu dersi zaten yapamiyorum diye
baslarsaniz, iste o zaman gercekten basarisiz olursunuz.

Bu ylzden on vyargilarinizdan siyrilin ve gercekten neden
vapamadiginiza odaklanin.

Neden bulduktan sonra ¢6zimu bulmaya baslayabilirsiniz



ISTEKLER VE GERCEK HAYAT
CARPISMASI!

Mesela, insaat mihendisi olmak ist iyorsunuz
fakat insaat ortaminda bulunmaktan simdiden
rahatsiz oluyorsunuz.

Ameliyat videolar, saghk dizileri / filmleri
izlemekten buyuk zevk aliyorsunuz fakat
ameliyat ortaminda bulunamiyorsunuz, hatta
elinize kan bulasmasi bile sizin icin kota bir
durum olabilir.

Yani bir seyden hoslaniyor olusunuz, onu
meslek olarak yapabileceginiz
anlamna gelmiyor.

Belki de sadece izlemek hosunuza
gidi yordur, dnce bunu kavramak gerekiyor.




Hedef Uygulamada Karsimiza Cikan Engeller!

SOSYAL MEDYA
ENGELI

Hedefiniz belirledin iz
ve uygulamaniz gereken
asamadasiniz.

Hedefiniz icin calismaniz

gereken yerde sosyal medyaya iki

dakika bakip ¢ikmaniz

iki dakika gelen mesaja bakayim,

gundemdeki sacma bir konuya
bakayim derken bir gliniiniz ¢cop
oldu!

Hedefiniz yolundaki bir gininiz
sizi alakadar etmeyen insanlar ve

yaptiklarina baktiginizicin ¢cop
olmus oldu.

NEYSE SONRA
CALISIRIM
ENGELI

Sonra degil, simdi
yaparsaniz her sey daha

dizene girecek. Busoruna
genelde hedefin dogru bir
sekilde belirleyemeyenler

dasuyor.

Ne yapacaginizi, nereden
baslayacaginizi
bilmediginiz icin

surekli erteliyorsunuz.

HER SEY
MUKEMMEL OLMALI
ENGELI

Hayir! Her sey mikemmel
olmamall.

Olasi butiin sorunlara karsi
kotu senaryolar olusturmak,
mutlak basarinizdan emin
olmadan baslayamamak
ve yanlis yapmayi en blyuk
problem olarak gormek
sizi daha cok yoracaktir.

Yavas yavas lerlemeli ve
bir adim atiyorsaniz, o
adimi en guizel sekilde
yapmaya calismalisiniz.
Yan olayi bittnuyle
disunmek, distinmekten
hedefe yluriyememek
buylk bir engel.




PLAN YAPMAMAK

ONCELIKLERI BELIRLEYEMEMEK, NOT ALMAMAK,
ZAMANI PLANLAYAMAMAK EN BUYUK
ENGELLERDEN BIRISIDIR. BU ENGELI ASMAK ICIN
AJANDA KULLANABILIRSINIZ. AJANDA
KULLANMAK, HEDEFLERINIZE GIDEN YOLDA DAHA
PLANLI VE PROGRAMLI GITMENIZI
SAGLAYACAKTIR.
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ILGI VE YETENEK PLANLAMA YAPMAK

ZAMAN YONETIMI




Bundan sonraki adim aslinda yapilmasi gerekenler tespit
etmek ve aksiyona gecmek.

Ornegin, lise veya Universite kazandiniz ve ileride hangi
meslege yonelmek istiyorsunuz.

Bu durumda okulun size veremeyecegi, disaridan
tamamlamaniz gereken bazi egitimler olacaktir.

Bu egitimler sirayla almalisiniz ve daha sonra teoriye pratige
dokebilmek icin staj yapmalisiniz.

MESLEK VE KARIYER
HEDEFI BELIRLEDIKTEN

SONRA ATILMASI GEREKEN
_ ADIMLAR NELERDIR?




HEDEFLERINIZE ULASMAK
ASLINDA ZOR DEGIL!

Hedefi belirledikten sonra ulasiimasi gereken
doéndm noktalarini bulup bunlari
gerceklestirmek icin calismak isin puf
noktasi.

Boylece hem hedef artik size o kadar
uzak gozikmeyecek hem de yurimeniz
gereken yol netlesecek.

Hangi adimlari attiginizda hedefinize
ulasabileceginiz bileceksiniz.
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MUTLAKA BUYUK BIiR AMAC DEGIL; AMA YUREGINiZDE TUTUSAN HERHANGI BiR SEY ARZUNUZ,
DUSUNUZ OLAN BIR SEY iCIN... YERYUZUNDEKI GUNLERINiZiN DEGERLI VE ANLAMLI GECMESI,
KENDINIZE OLAN BORCUNUZDUR, YASAMIN TADINA VARIN, VAR GUCUNUZLE HEDEFE
ODAKLANIN.

KEMAL SUNAL FATIH TERIM AZI1Z SANCAR
TV SINEMA TIYATRO OYUNC USU TEKNIK DIREKTOR BILIM INSAN]




TESEKKUR !

FDERIZ



