
  ANNE-BABA TUTUMLARI 



 

 

EĞĠTĠM  
AĠLEDE BAġLAR 

 Siz velilerimiz çocukların baĢarısında okul kadar 
önemli bir etkiye sahipsiniz. 

Aile ne kadar sağlıklı ve bilinçli ise çocukların baĢarı 
düzeyleri o kadar yükselir. 

 

 



 
ANNE-BABA TUTUMLARI 

o AĢırı Koruyucu Tutum 

AĢırı Baskıcı-Otoriter Tutum 

AĢırı HoĢgörülü Tutum 

Demokratik Anne-Baba Tutumu 

Mükemmelliyetçi Tutum 

Tutarsız Anne-Baba Tutumu 

 



1.AġIRI KORUYUCU TUTUM 

 

Bu ailelerde anne-babalar çocuğa gereğinden 
fazla özen gösterip onu denetim altında tutarlar.  

Çocuğun baĢına kötü Ģeyler gelir diye kendi 
baĢına bir Ģeyler yapmasına izin vermezler.  

Çocuğun tüm ihtiyaçları büyükleri tarafından 
karĢılanmaya çalıĢılır. 

Çocuklarına hayat tecrübesi yaĢama fırsatı 
tanımazlar. 

Çocuklarına hiçbir iĢ ve sorumluluk vermezler, 
her Ģeyi kendileri yaparlar. 

 

 

 



AŞIRI  KORUYUCU  
 ANNE  VE  BABA  TUTUMUNUN  ÇOCUK  

ÜZERİNE ETKİLERİ 

 Çocuğun aĢırı bağımlı, çekingen ve güvensiz bir 
kiĢilik geliĢtirmesine neden olur. 

 Çocuk ileriki yaĢamında kendi baĢına karar alamaz. 
 Çocuğun kiĢiliği olgunlaĢamaz. 
 Çevresindeki insanlarla iletiĢim kurmakta güçlük 

çeker. 
 Özgüven duygusu geliĢtiremez. 
 Kendi baĢına bir Ģey yapamaz, yapabileceğine inanmaz. 
 Dolayısıyla huzursuz ve kaygılı olur. 
 Anne-babaya bağımlı olur. 
 Sorumluluk duygusu, bilinci geliĢemez. 
 Ġçe dönük ya da saldırgan olur. 
 DavranıĢ bozukluğu görülür. 

 
 



2.AŞIRI BASKICI-OTORİTER TUTUM 

Otoriter tutumda çocukların kiĢilik özellikleri, 
ilgi ve gereksinimleri dikkate alınmamaktadır. 
Çocuğun istekleri bastırılmaya çalıĢılır.  

Katı bir disiplin anlayıĢı vardır. Çocuğa 
açıklanmadan kurallar konulur ve bu kurallara 
kesinlikle uyması istenir, bu konuda anne-baba 

asla tartıĢma kabul etmez. 



AŞIRI BASKICI VE OTORİTER TUTUMUN 
ÇOCUK ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ 

 Çocuğun kendine güven duygusu oluĢmaz. 
 Yaratıcılık engellenir. 
 Hata yapanlar mutlaka cezalandırılmalıdır görüĢünü 

benimserler. 

 Rutin ve sınırları belli olan iĢ ve meslekleri seçerler. 
 En küçük bir hatada bile hoĢgörüleri olmayabilir. 
 Okul yaĢamlarında fazla baĢarılı olamazlar. 
 Anne-babalarının olmadığı ortamlarda kendilerini boĢlukta 

hissederler ve bir otorite bulma arayıĢı içine girerler. 
 



3.AŞIRI HOŞGÖRÜLÜ –TAVİZKAR TUTUM 

 
 Denetimin düĢük, tepkiselliğin yüksek olduğu bir tutumdur.  
 Saldırgan tutumlar dahil, çocuğun her tür davranıĢları 

hoĢgörü ile karĢılanır.  
 DavranıĢlara sınır konmaz ve yaptırım uygulanmaz. 
 Anne babaların bu aĢırı hoĢgörülü tutumları çocuğun onlara 

hükmetmesine ve çok az saygı göstermesine neden olabilir. 
 Toplumun kendilerine vermediği hakları kendisine veren 

çocuk, içinde bulunduğu grubun veya okulun kurallarına 
uymada güçlük çeker. 

 



AġIRI HOġGÖRÜLÜ  TUTUMUN ÇOCUĞUN 
KĠġĠLĠK GELĠġĠMĠ ÜZERĠNDEKĠ ETKĠLERĠ 
 Her istediğini yaptırmayı alıĢkanlık haline 

getirir. 

 Kural tanımaz. 
 Ev dıĢındaki kurallarla karĢılaĢınca hayal 

kırıklığına uğrar. 
 Her istediği olmadığı için arkadaĢlarına uyum 

sağlamakta güçlük çeker. 
 Anne-babasına hükmeder ve onlara çok az saygı 

gösterir. 
 Bencil ve Ģımarık olur. 
 Doyumsuz olur. 



4-DEMOKRATIK ANNE-BABA 

TUTUMU 

 Çocuklarını seven ve benimseyen, iliĢkileri sevgi ve 
saygıya dayanan, sorunları konuĢup danıĢarak 
çözümleyen anne-baba tutumudur.       

 Bu tutuma sahip anne-babalar, çocuklarına karĢı hoĢgörü 
sahibi, çocuklarını destekleyen, bazı sınırlamalar dıĢında 
isteklerini diledikleri biçimde gerçekleĢtirmelerine izin 
verirler. 

 



DEMOKRATIK TUTUMUN ÇOCUĞUN 
KĠġĠLĠK GELĠġĠMĠ ÜZERĠNDEKĠ 

ETKĠLERĠ 
 Ailede gerginlik yerine, ılımlı, sıcak bir hava vardır.  
 Çocuklara söz hakkı tanınmıĢtır.  
 Ailede belli kurallar vardır. Ancak, bu kurallar dayakla, 

baskıyla, korkutmayla sürdürülmez; gönüllü 
benimsenmesi söz konusudur. 

 Çocuk sorumluluk duygusu kazanır. 
 Bu tutuma sahip anne babalar, çocuklarını herhangi bir 

karĢılık beklemeden içten ve derinden bir duyguyla 
severler.  

 Çocuklarının davranıĢlarını ilgi ve anlayıĢla izleyip, 
kendi ayakları üzerinde durabilecek Ģekilde 
yetiĢtirirler.  
 

 



 
5-MÜKEMMELLĠYETÇĠ ANNE-BABA 

TUTUMU 

o Bu anne-babaları memnun etmek çocuklar için oldukça 
zordur. 

o Çocuk ne yaparsa yapsın anne-baba daha fazlasını ister. 
o Anne-babadaki mükemmeliyetçilik sadece çocuğa 

yönelik değil tüm aile yaĢantısında kendini gösterir. 
  

  



MÜKEMMELLIYETÇI TUTUMUN ÇOCUK 

ÜZERINDEKI ETKILERI 

 Zamanla çocuk aĢırı kaygı, stres, tedirginlik, 
hayal kırıklığı gibi duyguları yaĢamaya baĢlar.  

 “Tırnak yeme, kekemelik, alt ıslatma, yalan, 
çalma, ...gibi” davranıĢ sorunları ortaya çıkabilir. 



6-TUTARSıZ ANNE- BABA TUTUMU 

 Çocuğun yaptığı bir davranıĢ bazen çok sert, 
bazen de çok olumlu karĢılanabilmektedir. 

 Anne ve babanın davranıĢları arasında 
tutarsızlıklar görülebilir. 

 Tüm çocuklara eĢit davranmaz, ayrım 
yaparlar. 

 Kız ve erkek çocuğa cinsiyetine göre farklı 
davranırlar. 
 



ÇOCUK ÜZERINDEKI ETKILERI 

• Çocuk hangi davranıĢı, nerede?, nasıl?, ne zaman? 
yapacağı konusunda bocalar.       

• “Bu davranıĢı yaparak nasıl cezadan 
kurtulurum?” Ģeklinde bir teknik geliĢtirir. 

• Çocuk nasıl davranacağını bilmez. 

• Ġç çatıĢmalar, huzursuzluk ve güvensizlik oluĢur.  

• GörüĢlerini açıkça söyleyemez. Kendini hiçbir 
ortamda rahat savunamaz. Ürkek, herkesin 
söylediğini kabul eden biri olabilir. 
 

 



  ANNE BABALARA TAVSĠYELER 



 Her çocuğun kapasitesi, yetenekleri, ilgileri, farklıdır. 
Çocuğunuzdan yapabileceklerinden fazlasını 
beklemek, onlara hayatları boyunca verebileceğiniz en 
büyük zarardır. 

 BaĢarısını ve çabasını takdir edelim. 
 Onun adına karar vermeyelim.  

 

Sınırları Zorlamayalım 



Tutarlı Olalım  

  AĢırı kural koymak da, fazlasıyla 
kuralsız olmak da çocuğa zarar 
verir. 

  Çocuk için evde düzenli ve 
kuralların olduğu bir ortam 
sağlayalım.  



Model Olalım 
 

Çocuğumuzun, birçok davranıĢımızı örnek 
aldığını unutmayalım! 



   KardeĢleri ile yada baĢkaları ile kıyaslamayalım. 
 Çocuğumuza zaman ayıralım. 

 Onun ile alay etmeyelim. 

 ArkadaĢlarını tanıyalım 

 Hatalarını konuĢarak halledelim. 



 Aile içi anlaĢmazlıkları ve tartıĢmaları 
mümkün olduğunca çocuğun yanında 
yapmayalım. 



ĠYI BIR ILETIġIM KURALıM 

• Eğitim ve diplomadan daha önemli bir Ģey; 
çocuğunuzla aranızdaki sıcak iletiĢimin 
kaybolmamasıdır. 

• Hayat boyu buna ihtiyacınız olacak.  
 



ĠletiĢimi Nasıl KolaylaĢtırabiliriz? 

 

Şaka yapın 
Göz teması 
kurun 

 

Yüz yüze 
konuşun 

Anlaşılır 
dil kullanın 

Geribildirim 

verin  

Empatik 

olun Dokunun  
Dinlediğinizi 
belli edin 

Soru sorun 

Önerilerde  
bulunun 

Duygularını 
paylaşın 

Ses tonuna 

dikkat 



ĠletiĢim Engellerini Bilelim 

Konuşanı  
kesmek 

Tartışmak  

Fazla 

konuşmak 

Yargılamak 

Uygun tepki 

vermeme 

Yüzüne  
bakmamak 

İnsanları 
Utandırmak 

Aşırı 
duygusallık 

Alaya 

alınmak 

Saldırgan 
tavır 

Yorum 

yapmak 

Başka işle 
ilgilenmek 



Uygun Bir ÇalıĢma Ortamı Hazırlayalım 

 

 

 Çocuğunuzun evde rahat çalıĢabilmesi için bir 
oda yada bir köĢeye ihtiyacı vardır. 

 ÇalıĢma ortamında dikkat dağıtıcı Ģeyler 
(Televizyon, yoğun ses, müzik gibi) olmamalıdır. 
 



Fiziksel Cezalardan Kesinlikle Kaçınalım 

 

 

 Ona vereceğiniz ceza; Sevdiği bir etkinlikten 
maruz kalmasını sağlamak olsun  

 



Onunla „Sen Dili‟ Ġle KonuĢmayalım 

 

 

 “Çok gürültü yapıyorsun, yerine ; bu gürültüden 
rahatsız oluyorum  Ģeklinde duygularınızı dile 
getirin 



Enerjisini Ve Duygularını BoĢaltmasına Ġzin 
Verelim 

 

 AĢırı disiplin ve cezadan kaçının.   



Evde Sorumluluk Verelim 

 

 

 Ona verdiğiniz küçük sorumluluklar “kendisine 
güvenildiğini, önem verildiğini” anlatır. 



Çocuğunuzun Sağlık Durumu ile Yakından 
Ġlgileniniz.  

 Hastalıklardan bir kısmı, çocuğun hayat 
enerjisini önemli ölçüde azaltarak onu dermansız 
bırakır. Bir kısmı ise; vermiĢ olduğu acı ve 
ağrılar yüzünden çocuğun ilgi ve dikkatini ders 
konuları üzerinde toplamasına engel olur.  
 



Düzenli Uyku AlıĢkanlığı 
Kazandıralım 

Çocuklarımız büyüme ve geliĢme 
çağındadır. Her gün aynı saatte 
uyumasına ve uyanmasına dikkat 
edelim. 



Temizlik AlıĢkanlığı Kazanmasını 
Sağlayalım 

 

• Çocuğumuzun kılık- kıyafetine ve 
temizliğine özen gösterelim.  

• KiĢisel bakımlarını yapma alıĢkanlığı 
kazandıralım. 



ÇOCUĞUN DOĞRULARıNA DEĞER 

GÖSTERIN.  

FIKIRLERINI DINLEYIN VE ÖNEM 

VERDIĞINIZI HISSETTIRIN 



ÖĞRETMENI/ÖĞRETMENLERI ILE SıK SıK 

GÖRÜġÜN VE YAPABILECEKLERINIZ 

KONUSUNDA YARDıM ISTEYIN.  



DÜNYADAKĠ EN 
DEĞERLĠ 

VARLIĞINIZ 
NEDĠR? 



“ÇOCUKLARIMIZ‟‟ 
 

  

O halde bunu onlar da bilsin. 



TEŞEKKÜRLER. 


